
HORÁRIO
O Estúdio — Arte e Movimento
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SEGUNDA
AR T E M O V AM

16h00
Pilates

17h00
Barre

18h30
Bungee

18h30
Yoga

20h00
Aerial

21h00
Flow

TERÇA
AR T E M O V AM

9h00
Power

10h30
Bungee

13h00
Aerial

15h30
Barra de 

Chão

16h30
Contemp. 

Jun.

16h30
Aerial 

Dance Int.

17h30
Ballet

Inf.

17h30
Mtv Dance 

Int. I

17h30
Aerial 

Dance Jun.

18h30
Mtv Dance 

Inf. I

18h30
Hip Hop 

Int.

18h30
Mtv Dance 

Jun. I

19h30
Barra de 

Chão
20h00

DanceFit
20h00

Power

21h00
Pole

21h00
Lyra

QUARTA
AR T E M O V AM

10h00
Pole

12h00
Aerial     
Flow

13h00
Yoga

16h00
Aerial      
Flow

16h30
Barre

17h30
Aerial

18h30
Pilates

19h30
Flow

19h30
Yoga

21h00
Bungee

QUINTA
AR T E M O V AM

9h00
Flow

10h30
Aerial

13h00
Bungee

16h00
Ballet

Int.

16h30
K-Pop

Int./Ava.

16h30
Hip Hop 

Jun.

17h30
Mtv Dance 

Inf. II

17h30
Mtv Dance 

Ava. II

17h30
Mtv Dance 

Jun. II

18h30
Ballet 
Jun.

18h30
Contemp. 

Ava.

18h30
Mtv Dance 

Int. II

19h30
Barra de 

Chão
20h00
Pole

20h00
Lyra

21h00
DanceFit

21h00
Power

SEXTA
A R T E M O V AM

15h30
Barra de 

Chão

16h30
Hip Hop 

Ava.

16h30
Aerial 

Dance Ava.

17h30
Contemp. 

Ini.

17h30
Contemp. 

Int.

17h30
House 

Int./Ava.

18h30
Mtv Dance 

Ini.

18h30
Mtv Dance 

Ava. I

20h00
MTVdance 

Adultos

SÁBADO
A R T E M O V AM

9h00
Pilates

10h00
Acrodance

Jun./Int.

9h00
Aerial

10h30
Yoga

12h00
Barre

12h00
Pole

DOMINGO
A R T E M O V AM

www.oestudioartemovimento.com   •   oestudioartemovimento@gmail.com   •   +351 961 082 872   •   @o_estudio_artemovimento

Indica o início das aulas (45–120 min).  Rosa = Arte (>3 anos)  •  Preto = Movimento (>18 anos)  •  Inf. 3–6  •  Jun. 6–9  •  Int. >9  •  Ini. >12 sem exp.  •  Ava. Avançados >12

18h30
Teatro 

Musical 
Int./Jun.
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